DEFNE ERKARA

PLASTIK VE ESTETIiK CERRAHI UZMANI

Meme bilyiitme ameliyatinda yag enjeksiyonu ve silikon yontemleri arasindaki 10 fark

Ulkemizde godgiisleri kiiciik pek ¢ok kadin var. Bazilarmin memeleri neredeyse normal bir erkek
memesi seklinde. Bir bagka grup kadinda ise dogum ve emzirme dénemleri sonrasinda zaten kii¢iik
olan memelerde sarkma ya da daha da kii¢iilme olusabiliyor. Ne yazik ki kadinin 6z giivenini son
derece kotli yonde etkileyen bu durumun ameliyat dis1 bir tedavisi mevcut degil. Cok az olan meme
dokusu yag ya da krem siiriilerek, sprey sikilarak biiyiitiillemez. Piyasada bu amagla satilan bir ¢ok
irlin mevcut. Bunlar kullanan kisilerden edindigim bilgilere gore olsa olsa sadece adet donemine
benzer bir sislik olusuyormus. O da islem birakildiginda tamamen kayboluyormus.

Yag enjeksiyonu biz plastik cerrahlarin viicut ve yiize sekil verme amagli ¢ok severek kullandigimiz
bir yontem. G6giis biiylitme amacli da kullanim miimkiin meme bezi ile gogiis kasi arasina seviye
seviye verilen yag dokusu ile memeye sekil vermek miimkiin. Maliyeti de son derece uygun listelik
kendi dokunuzla yapilan bir islem. Bu durum bir ¢ok kisiye ¢ok cazip geliyor. Ancak ne yazik ki
memeye takilan meme silikonlar kadar basarili sonuglar1 elde etmek miimkiin olmuyor. Ama yinede
bazi sekil bozukluklarini ve esitsizlikleri esitlemek icin kesinlikle giivenle kullandigimiz bir cerrahi
islem. Asagida sizleri kelime ve climlelere bogmadan meme silikonu ve yag enjeksiyonu ile meme
bliyiitme islemleri hakkinda karsilagtirma yapan bir tablo olusturdum. Bu tabloya bakarak kolayca
bilgi sahibi olabilirsiniz.

Yag enjeksiyonu

Silikon implant

Kiginin kendi dokusu

Yabanci cisim

Ameliyat siiresi uzun

Ameliyat siiresi kisa

Ayn1 anda yag alinan bolgede incelme

Boyle bir sey yok

Cok biiylitme miimkiin degil.

Meme istenilen boyuta getirilebilir.

Bir kag kez tekrar gerekebilir.

Tek seferde yapilir. Omiir boyu gider.

Dogal goriiniim

Daha dik, sarkmayan goriiniim

Memede sekil bozuklugu varsa onu
diizeltmede daha etkili (tliber6z meme,
asimetrik meme gibi.)

Memede asir1 sekil bozuklugu varsa ek
olarak yag enjeksiyonu yapilmasi
gerekebilir.

Zay1f kisilerde yeterli yag olmadigindan
basar1 daha az.

Kisinin kilosu ile bagimsiz herkese
yapilabilir.

Birden fazla operasyon gerekebilecegi
icin daha pahali

Tek operasyonda bittigi i¢in daha ucuz

Bir miktar meme dokusu olmasi sart

Gogiis diimdiiz bile olabilir
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